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iEy! Si te vas a duchar,
el agua puedes optimizar. - -
s

#EINinoNoEsUnjuego
#MasAguaMasVida

Recoge en un balde el agua que cae
antes de entrar a la ducha vy
aprovéchala después en el
sanitario o regando las plantas.

@® ' Tomaduchas cortas.



COLOMBIA - Comisién
POTENCIA DE LA de Regulacién
VIiD CRA il

AN
EZAYA Saneamiento Basicc

Si agua pura quieres tomar,
dile no a contaminar

#EINinoNoEsUnjuego .
#MasAguaMasVida '6‘

No deseches el aceite de cocina en el

( X ) C X ) vertedero. Recégelo en una botella y
cuando este llena, entrégalo en los puntos

autorizados.

Evita arrojar productos quimicos o téxicos
® 0 o0 por el desaguie, estos pueden contaminar
el agua y dafiar el medio ambiente.
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Para usar la lavadora,
o o _— .,
la carga hay que optimizar ‘,' -%

#EINinoNoEsUnjuego
#MasAguaMasVida

Usa las lavadoras de vajillas y ropa
solo con carga completa.

Restriega a mano las prendas muy
sucias y evita usar exceso de jabdn
para evitar dobles lavados en la
MELER
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Para no desperdiciar,
"‘ "’ el goteo hay que acabar

IR s

#EINinoNoEsUnjuego .4 o
#MasAguaMasVida

¢l

(

Revisa frecuentemente los grifos y
detecta las fugas de agua.

®0 0 Realiza mantenimiento preventivo
de rutina en tuberia y cafierias.
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Para los dientes asear,
poca agua hay que usar R
23

#EINinoNoEsUnjuego
#MasAguaMasVida

Elimina la crema sobrante de tu
cepillo dental en un recipiente con

agua y enjuagalo bajo un chorro de
agua moderado, en segundos.

Utiliza un vaso pequefio con agua
@® O para enjaguarte la boca mientras
te cepillas los dientes.
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Si te quieres afeitar,
_—
‘ 33 en seco lo puedes lograr

1)

#EINinoNoEsUnjuego
#MasAguaMasVida

Un afeitado en seco puedes
realizar mediante el uso de una
maquina eléctrica.

Humedece tu rostro antes de
rasurarte, o rasurate enseguida de
salir de la ducha. El agua ayuda a
que la cuchilla se deslice.
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Para regar las plantas,
la noche puedes priorizar -
3

#EINinoNoEsUnjuego
#MasAguaMasVida

Riega las plantas por la noche,
evita la evaporacion y por ende el
ahorro del liquido.

Aprovecha las aguas lluvias
realizando recolecciones adecuadas.
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Para el auto asear,
un balde debes usar

L -

#EINinoNoEsUnjuego
#MasAguaMasVida

Reutiliza el agua del lavado de la

ropa (aguas grises), es una
excelente opcidn para no derrochar
agua puray limpia.

Utiliza un balde con agua y una
@® ¢ bayetilla y evita el uso de las
mangueras en esta tarea.
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Para el agua conservar,
siempre hay que reforestar

#EINinoNoEsUnjuego
#MasAguaMasVida

Informate sobre la importancia de
reforestar y conoce los beneficios
de Ila recuperacion de zonas
verdes.

Participa como voluntario en
® o jornadas de reforestacién y unete a
las siembras previstas en las

diferentes regiones.
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¥ en la cocina ahorrar,
también lo puedes lograr

#EINinoNoEsUnjuego
#MasAguaMasVida

Lava las verduras y frutas en un
recipiente con agua y no con el
grifo abierto.

Cierra el grifo de agua mientras
@® ( enjabonas los utensilios de cocina
VAERCIIUE!]




